
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Salade de betteraves 

Pâtes bolognaise Poulet rôti Escalope de porc 

  France 

Fromage blanc sucré 

(plat complet)  Poêlée de légumes 

Pomme 

 19 20  21 22 23 

 

Prune 

Mitonné de lentilles 
germain 

Quinoa façon taboulé 

France 

SEMAINE DU 19 AU 23 OCTOBRE 2026 

Carottes râpées Salade de tomates 

Omelette au fromage 

Pommes de terre 
rissolées 

Glace 

Salade de pommes de 
terre 

Filet de colin 

MSC pêche durable 

Poêlée de carottes 

Eclair au chocolat 

  

 

France 

 

France 


