


La maison des familles et
des 1000 premiers jours
Propose :

Lundi 10

LIEU ACCUEIL ENFANTS-PARENTS A AIRE SUR
L'’ADOUR

De 2h30 & 12h

Venez rencontrer et échanger avec d'autres parents.
Pour les enfants de O a 6 ans.

Avec Audrey, Nathalie et Sandrine.

MASSAGE BIDON TOUT ROND
Del4h a17h
Avec Ana'douce, praticienne en massage.

Mardi 11

POINT INFO FAMILLE (PIF)
De 9h al12h
Aide aux démarches administratives du quotidien.

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES, JEUNE MAMAN
ET PAPA

De10h allh

Avec Clément, coach sportif.

YOGA PRE-NATAL
De 15h @ 16h
Avec Rachel, praticienne en yoga.

Mercredi 12

LIEU ACCUEIL ENFANTS-PARENTS A BARCELONNE
DU GERS

De 2h30 & 12h

Venez rencontrer et echanger avec d'autres parents.
Pour les enfants de O a 6 ans

Avec Audrey, Nathalie et Sandrine.

ACTIVITE MANUELLE “POISSON D'AVRIL"

De 15h a 17h

Avec Alicia, maman de la maison des familles et des
1000 premiers jours.

POINT INFO FAMILLE (PIF)
De 9h a12h
Aide aux démarches administratives du quotidien.

CHANT PRE-NATAL
De 18h30 a19h30
Avec Nathalie Jambon, musicothérapeute.

\Vendredi 14

INITIATION MASSAGE BEBE
De TO?) a11h30
Avec Emilie, instructrice certifiee massage bébé.

Lundi 17

LIEU ACCUEIL ENFANTS-PARENTS A AIRE SUR
L’ADOUR

De 2h30 & 12h

Venez rencontrer et échanger avec d'autres parents.
Pour les enfants de O & 6 ans.

Avec Audrey, Nathalie et Sandrine.

Mardi 18

POINT INFO FAMILLE (PIF)
De 9h a12h
Aide aux déemarches administratives du quotidien.

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES, JEUNE MAMAN
ETPAPA

De 10h a 1lh

Avec Clément, coach sportif.

YOGA POST-NATAL
De 15h & 16h

Avec Rachel, praticienne en yoga.

Mercredi 19

LIEU ACCUEIL ENFANTS-PARENTS A BARCELONNE
DU GERS

De 9h30 a 12h

Venez rencontrer et échanger avec d'autres parents.
Pour les enfants de 0 @ 6 ans

Avec Audrey, Nathalie et Sandrine.

INITIATION DANSE AFRICAINE

De 15h a 17h

Avec Katia, maman de la maison des familles et des
1000 premiers jours.

Jeudi 20

POINT INFO FAMILLE (PIF)
Aide aux demarches administratives du quotidien.

Vendredi 21

INITIATION MASSAGE BEBE
De 10h ¢ 11h30
Avec Emilie, instructrice certifiée massage bébe.



Lundi 24

LIEU ACCUEIL ENFANTS-PARENTS A AIRE SUR
L’ADOUR

De 2h30 a 12h

Venez rencontrer et échanger avec d'autres parents.
Pour les enfants de O a 6 ans.

Avec Audrey, Nathalie et Sandrine.

INITIATION DANSE COUNTRY

De 15h a17h

Avec Billitys, maman de la maison des familles et des
1000 premiers jours.

Mardi 25

POINT INFO FAMILLE (PIF)
De%h alzh
Aide aux démarches administratives du quotidien.

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES, JEUNE MAMAN
ET PAPA

De 10h aTih

Avec Clément, coach sportif.

YOGA PRE-NATAL
De 15h ¢ 16h
Avec Rachel, praticienne en yoga.

Mercredi 26

LIEU ACCUEIL ENFANTS-PARENTS

De 2h30 a12h

Venezrencontrer et échanger avec d'autres parents.
Pour les enfants de O a 6 ans

Avec Audrey, Nathalie et Sandrine.

POINT INFO FAMILLE (PIF)
De 9h a12h
Aide aux démarches administratives du quotidien.

Vendredi 28

INITIATION MASSAGE BEBE

Avec Emilie, instructrice certifiée massage bébe.

DES LIVRES A SOI

A 9h - Mediatheque d'Aire sur 'Adour

Découvrez le plaisir de partager des livres avec vos
enfants.

Gratuit, sur inscription au 05 58 5134 04 ou
mediatheque@cdcaire.org

CIRQU'EN FAMILLE AVEC L'AFCA

A 10h30 - AFCA, quartier de la plaine, Aire sur I'Adour
Parents, grands-parents et bébé de 6 & 24 mois
Gratuit, sur inscription au 05 58 7166 94 ou
direction@afca-cirqueadapte.net

ATELIERS JEUX POUR LES TOUT-PETITS

De 10h ¢ 11h30 - Ludo-mediathégue de Barcelonne du
Dans le cadre de la semaine nationale de la petite
enfance.De O a 3 ans.

Gratuit, sur inscription au 05 58 5134 04 ou
mediatheque@cdcaire.org

ATELIERS JEUX POUR LES TOUT-PETITS

De 10h @ 11h30 - Ludo-meédiatheque de Barcelonne du
Gers

Dans le cadre de la semaine nationale de |la petite
enfance.De O a 3 ans.

Gratuit, sur inscription au 05 58 5134 04 ou
mediatheque@cdcaire.org

VISITE EN FAMILLE DE CARCHET CITY

De 10h a 11h30 - Ludo-meédiathégue de Barcelonne du
Gers

Visite d'un village western tout droit venu des années
1870!

Gratuit, sur inscription au 05 58 5134 04 ou
mediatheque@cdcaire.org

DES LIVRES A SOI

A 9h - Mediathéque d'Aire sur I'Adour

Decouvrez le plaisir de partager des livres avec vos
enfants.

Gratuit, sur inscription au 05 58 5134 04 ou
mediatheque@cdcaire.org




LAEP "La bulle d'Aire" Lieu accueil
enfants parents

Lieu d'éveil, de découverte et de jeux pour les
enfants de O a 6 ans. Lieu d'appui aux parents par
des rencontres et des échanges avec d'autres
parents. Les futurs parents et grand-parents sont
aussiles bienvenus. La bulle d'Aire est ouverte a
tous, gratuitement et sans inscription. Vous venez
quand vous le souhaitez et restez le temps que
vous désirez !

Les lundis & Aire sur I'Adour de 9h30 & 12h
France Services, 4 rue René Méricam,
40800 Aire sur |'Adour

Les mercredis a Barcelonne Du Gers de 9h30 a 12h
Maison de la Petite Enfance, 3 rue Etienne Nestor
32720 Barcelonne du Gers

Tmercredi par mois & Bahus Soubiran
Local du Relais Petite Enfance, Route de Aire
40320 Bahus Soubiran

06 3117 85 70 ou petite.enfance@cdcaire.org

PIF (Point Info Familles) Aire et Tursan

Lieu pour répondre & vos questions du quotidien,
vous accompagner dans vos déemarches
administratives (CAF, MSA, prime d'activite, APL,
CPAM, France Travail..) et vous orienter vers le bon
partenaire si besoin. Permanences juridiques
gratuites (avocat, huissier, notaire), sur rendez-
Vous.

Relais baby-sitting, mise en relation parents et
jeunes pour un mode de garde occasionnel.

Mardi: 9h - 12h et 14h - 17h
Jeudi:9h - 12h

France services, 4 rue René Méricam,
40800 Aire sur IAdour

06 80 83 46 68 ou audrey.plante@cdcaire.org

Celieu est un lieu de ressources pour les futurs
parents, parents, grand-parents, pour favoriser
laccés aux droits, aux soins, a la culture, aux
loisirs, & tout un ensemble de services et de
partenaires correspondant a votre besoin, avec
également une proposition d'ateliers
thematiques collectifs afin de favoriser les
échanges entre pairs.

Lundi et mardi: 9h - 12h et 15h - 17h
Mercredi: 9h - 12h30 et 13h30 - 17h30
Jeudi:13h30 - 17h30 en itinérance
Vendredi: 9h - 12h

France services, 4 rue René Méricam,
40800 Aire sur I'Adour

06 80 83 46 68 ou audreyplante@cdcaire.org



