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L'agenda

Septembre

JUSQU'AU 28 SEP - Page 3

La quizaine de I'image prend
I'Aire

Médiatheque d'Aire sur 'Adour
et ville d'Aire sur 'Adour
SAMEDI7 - Pages 4 et 5
10h30:

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
15h: Cycle "activité physique”:
atelier "ll va y avoir du sport”
Médiatheque d'Aire sur I'Adour
JEUDI 12 A 20H - Page 4

Cycle "activité physique™: film
documentaire "La course a pied,
pourquoi courir 2"
Médiatheque de Riscle

SAMEDI 14 - Page 3

14h: Visite des expositions de La
quizaine de I'image prend I'Aire
Office de tourisme d'Aire sur 'Adour
15h30 : Conférence "La photogra-
phie, miroir de 'ame"” par Sandrine
Bowen

Médiatheque d'Aire sur 'Adour
SAMEDI 21 -Pages Set 6

10h30:

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
10h-16h: La grande braderie
Médiatheque d'Aire sur I'Adour

SAMEDI 28 - Pages 6 et 7
14h30: Game Club
Médiatheque d'Aire sur I'Adour
9h-18h: "Un auteur a ma
table" : festival du livre de la
librairie La Réverie

Ville d'Aire sur ' Adour

Octobre

DU 2 AU 12 OCTOBRE - Page 9

Exposition "Paroles d'hier et de
deux mains”

Médiatheque d'Aire sur I'Adour

VENDREDI 4 A 18H30 - PagE 9

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
SAMEDI 5 - Pages 5,9 et 10

10h30:

Médiathéque de Barcelonne du Gers
11h30: Vernissage de I'exposition
"Paroles d'hier et de deux mains”
Médiatheque d'Aire sur I'Adour

15h:

Médiatheque d'Aire sur 'Adour

VENDREDI 11 A 18H- Page 6

Médiathéque d'Aire sur I'Adour
SAMEDI 12 A 10H30 - Page 6

Médiatheque d'Aire sur I'Adour

DU 15 OCT AU 28 NOV - Page 11
Exposition de Michéle Fuirer
Médiathéque de Barcelonne du Gers
MARDI 15 A 18H - Page 11

Vernissage de I'exposition de
Michéle Fuirer

Meédiathéque de Barcelonne du Gers

DU 16 OCT AU 2 NOV - Page 12

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
JEUDI 17 A 18H30 - Page 12

Médiatheque d'Aire sur 'Adour
Mardi 22 A 16H30- Page 14

Médiatheque d'Aire sur 'Adour

MERCREDI 23 A 15H - Page 14
Spectacle "Les fées de I'Arbre”
d’'Agneés et Joseph Doherty
Médiatheque d'Aire sur I'Adour
SAMEDI 26 A 14H30- Page 6
Game Club

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
MARDI 29 A 15H - Page 15

Mon p'tit ciné

Médiatheque d'Aire sur I'Adour

JEUDI 31 A 14H - Page 15

Aprés-midi jeux de société
Médiathéque d'Aire sur I'Adour

Novembre

SAMEDI 2 A 10H30 - Page 5

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
MARDI 5 A 17H - Page 13

Cinéma Galaxie
MERCREDI 6 A 19H - Page 13

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
JEUDI 7 A 19H - Page 13

Médiatheque d'Aire sur 'Adour
VENDREDI 8 A 19H - Page 13

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
SAMEDI 9 A 15H - Pagel0

Médiatheque d'Aire sur 'Adour

DU 13 AU 29 - Page 17

Exposition BD de Serge Ernst et
Jean-Denis Pendanx
Médiatheque d'Aire sur I'Adour
SAMEDI 16 - Pages 6 et 17
10h30:

Médiathéque d'Aire sur I'Adour

A partir de 14h30 : Rencontres et
ateliers dessin

Médiathéque d'Aire sur I'Adour

SAMEDI 23 A 14H30 - Page 6
Game Club
Médiatheque d'Aire sur I'Adour

SAMEDI 30 A 10H ET 16H - Page 18

Médiathéque d'Aire sur 'Adour



Décembre

SAMEDI 7 - Pages 10 et 20
15h:

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
16h:

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
VENDREDI 13 A 18H - Page 9

Médiatheque d'Aire sur I'Adour
SAMEDI 14 - Pages 5,6

10h30:

Mediatheque d'Aire sur I'Adour
10h30:

Médiathéque de Barcelonne du Gers
15h : Spectacle "Alizde A a Z" Cie la
Méme aux souliers rouges
Mediatheque d'Aire sur I'Adour

DU 17 AU 21 - Page 21

Semaine ludique avec I'association
James Center

Médiatheque d'Aire sur I'Adour

Légende des couleurs:
Jeunesse
Ado

Tout public

Rendez-vous
a ne pas
manquer !

i

Spectacle “"L'Audace du papillon” de Sabrina Chézeau

Dimanche 17 novembre a 16h a la salle des fétes de
Barcelonne du Gers

Faut-il attendre de se bruler les ailes pour oser
I'essentiel ?

Denise a 55 ans. Une épreuve de vie vient faire tout
basculer et remettre du mouvement dans son existence,
en elle et autour d'elle. C'est le déclencheur de prises de
conscience, de joies, de deésirs reconquis et d'audaces
nouvelles.

Dans ce recit Ilumineux peuplé de nombreux
personnages, le rire cétoie la profondeur et le corps
danse les mots pour raconter l'urgence de réaliser ses
réves les plus intimes.

Un spectacle comme un grand souffle qui donne envie
de croquer pleinement sa vie dés aujourdhui !

En partenariat avec l'association Et Zou ! SITE & CAP

Tout public dés 12 ans

Durée:1h15

Tarif : 12€ / 10€ / 8€

Renseignements & réservations au 05 62 08 43 81
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©Tommy Trenchard

Jusa spebre

« La Quinzaine de I'lmage prend I'Aire »

La Quinzaine delimage prendl'Aire revient pour sa 4e édition,du 30 aolt au 28 septembre
2024, sur le theme "Paix”. En plus de 250 photos dans les rues et & la médiathéque, le
moisdelaphotoseraponctue d'animations - visites guidées, atelier,concours,conférence,
film et discussions sur le theme de la photo vous seront proposeés par l'association Peleyre,
en partenariat avec la mairie d'Aire et la médiatheque communautaire.

Samedi 14 septembre a 14h : Visite des expositions avec l'office de tourisme
communautaire

Samedi 14 septembre a 15h30 : Conférence « La photographie, miroir de I'déme » par
Sandrine Bowen, photographe et photothérapeute

Que ce soit pour I'album de famille, le selfie, loeuvre d'art ou encore les pubs, une photo
a le pouvoir de nous connecter a notre monde intérieur, et chacun.e d'entre nous en fait
une interprétation unique. Cela en fait un outil puissant notamment en thérapie pour
accompagner les gens vers la paix.

Mediatheque d'Aire sur I'Adour - Adultes



Le 7 et 12 septembre

Cycle "activité physique”

Avec la CPTS de I'Adour, les médiathéques de Riscle, du Houga et la Maison des familles
et des 1000 premiers jours.

Samedi 7 septembre a 15h : Atelier “ll va y avoir du sport”

Et si tu apprenais tout en faisant du sport ? Les participants de l'atelier vont pouvoir
s'interroger sur leurs pratiques, évaluer leur condition physique et leur culture du sport.
A I'heure de la compétition, ils vont devoir imaginer, inventer et créer a plusieurs le sport
de demain. Tout est a penser : les regles, le matériel, la place du joueur, I'objectif d'une
partie.. De retour au calme, ils sont invités & meéditer sur les valeurs du sport.

Médiathéque d'Aire sur I'Adour - Dés 8 ans - Gratuit, sur inscription - Avec le CCSTI Lacg-
Odyssee

Jeudi 12 septembre a 20h : Film-documentaire “"La Course a pied, pourquoi courir 2"

Ce film dresse un état des lieux de la course d pied ou "running”, devenue tres populaire
dans nos pays développés. Plus qu'une mode, la course, née dans I'antiquité grecque, est
devenue une fagon de vivre, voire une philosophie de vie, car depuis 'engouement des
années 1980, I'envie de courir est entretenue par le culte de la performance et du corps,
et la sédentarisation. Le jogging, c'est laliberté : accessible a tout dge, a tout milieu social,
on peut le pratiquer partout, & tout moment, il défoule et procure du bien-étre. Au-deld du
constat, pourquoi courir ? Comment ? Quels bienfaits pour la santeé ?

Projection suivie d'un débat animé par le Dr Petuya, médecin généraliste

Mediatheque de Riscle - Gratuit, sur inscription

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org



7 septembre

Contes sur les doigts

Des histoires, contes et jeux de doigts pour les tout-petits !

- \\‘__,_-—-.\

Mediatheque d'Aire sur 'Adour

Autres dates :

samedi 5 octobre - médiatheque de Barcelonne
du Gers

samedi 2 novembre - médiathéque d'Aire sur
I'Adour

samedi 14 décembre - médiatheque de
Barcelonne du Gers

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org

21 septembre

La grande braderie

Profitez de notre grande braderie pour acheter a
petit prix (1€ piece) les documents sortis de nos
collections!

Vos bibliothécaires veillent & ce que vous ayez
toujours une offre documentaire en bon état et a
jour de l'actualité. C'est pourquoi nous « désher-
bons » régulierement en retirant des rayonnages
les documents peu empruntés, défraichis ou qui
contiennent des informations obsolétes.

De 10h a 16h
Mediatheque d'Aire sur I'Adour



Adultes

)

Hola, é¢qué tal?

Vous souhaitez garder ou reprendre contact avec la langue espagnole ?
Rendez-vous un samedi par mois pour une heure de conversation en espagnol.

@ De 10h30 & 11h30

Mediatheque d'Aire sur I'Adour

Gratuit sur inscription
Autres dates : samedi 12 octobre, samedi 16
novembre et samedi 14 décembre

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org
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28 septembre

Game Club

Game Club, c'estle rendez-vous mensuel autour des jeux vidéo. Venezrencontrer d'autres
joueurs pour des parties endiablées ou seuls comptent la bonne humeur et le fair play !

De 14h30 a16h30

Dés7ans
Mediathéque d'Aire sur I'Adour

Gratuit sur inscription
Autres dates : samedi 26 octobre,

samedi 23 novembre

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org



28 septembre

"Un auteur a ma table" : Festival du livre de
la librairie La Réverie

Toute la journée, de 9h a 18h, venez
rencontrer des auteurs dans les
bars, restaurants et salons de theé
d'Aire sur ['Adour ! Virginie Bouyx,
Alain  Dubos, Sébastien Gendron,
Marc Large, Goaoélle Perret, Yvan
Robin seront préts a échanger avec
vous autour d'un café ou d'un verre.
Les éditions Le Festin viendront a la
mediathéque présenter leur catalogue
et leur revue qui font honneur aux
patrimoines, paysages et créations du
Sud-Ouest.

Virginie Bouyx est avocate de formation.Russophone et sinisante, elle a vécu d Moscou
et en Chine. Elle a publié Les Fleuristes et Villes chinoises, recueils de nouvelles inspirés
de ces expériences, et "La Varangue”, un roman sous forme de conte écologique.
Alain Dubos, pédiatre, a exercé la médecine humanitaire en Asie, au Moyen-Orient, en
Afrique noire eten Amérique centrale.llatémoigné de ses expériences professionnelles
dans plusieurs romans. De famille landaise, il est également I'auteur de nombreux
romans dans lesquels il s‘attache & décrire ses terres gasconnes.

Sébastien Gendron est réalisateur de courts métrages et de produits pour la télévision.
Il est aussi l'auteur de quelques livres. Son premier roman, La jeune fille et le cachalot,
est un polar qui se déroule au pied du Sacré-Cceeur. Il a également écrit un recueil de
nouvelles, des romans jeunesse et des feuilletons littéraires.

Marc Large est un écrivain, journaliste, dessinateur de presse, réalisateur et illustrateur.
Il a vécu en Afrique, avant d'arriver dans les Landes. Marc Large dessine ou a dessiné
pour Charlie Hebdo, Sud OQuest et Fluide Glacial, entre autres. Il a aussi illustré de
nombreux livres, dont des bande dessinées et ses carnets de voyages.

Gaélle Perret, ethnologue de formation, est autrice jeunesse. Elle vient de publier son
deuxieme album, La soupe aux épices, un récit d'aventures gourmand et inspiré.

Yvan Robin est écrivain et musicien. La disgrdce des noyés, son premier livre, a été
publié aux éditions Baleine en 2011 et a été suivi par plusieurs autres romans noirs aux
éditions Lajouanie et In8.

Editeur aquitain depuis 1989, le Festin propose aujourd'hui plus d'une centaine de titres
et publie environ 15 ouvrages dl'année. Sa revue permet a un large public de découvrir
les richesses artistiques de la région.




910120




Du 2 au 12 octobre

Exposition "Paroles d’hier et
de deux mains”

Deux mains, un objet, un profil.. une
photo. Suite & un projet mené avec
le photographe Cyrille Vidal, les
résidents de 'EHPAD Les Magnolias
vous invitent, au travers d'ceuvres
photographiques, au cceur de leurs
récits autobiographiques.

Vernissage le samedi 5 octobre a 11h30
Meédiathéque d'Aire sur I'Adour

Dans le cadre de la Semaine bleue

>
L3 L3 Q
Rencontre avec Jean-Luc Bizien c
®
Apres avoir enseigné pendant quinze ans, Jean- @
Luc Bizien a publié depuis les années 90" plus d'une
trentaine de romans policiers, noirs, d'aventures ou
de fantasy.
Lauréat de divers prix littéraire au cours de sa
carriére, en 2022 il regoit le prix "Sable Noir” pour son
roman “Le Botaniste™.
Jean-Luc Bizien fait partie de la Ligue de IImaginaire
et vit aujourd’hui en Corse du Sud.
18h30
Mediatheque d'Aire sur I'Adour
Dans le cadre du festival
Un aller-retour dans le noir
9

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org



Tea time talk

Adultes

Vous souhaitez pratiquer ou renouer avec la
langue anglaise ? Nous vous proposons un
b samedipar mois de venir converser en anglais

ea/ avec Ann Marcoen, professeur d'anglais.

De 15h00 a 16h00

Médiatheque d'Aire sur 'Adour
Gratuit sur inscription

Autres dates : samedi 9 novembre
et samedi 7 décembre

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org

0
2 .
S Deslivres et tout
O
<
Un moment convivial pour échanger sur vos
coups de coeur (ou grosses déceptions..)
littéraires, cinématographiques ou musicaux.
Et pour ceux qui n'ont pas didées, venez tout
simplement écouter!
18h
Mediatheque d'Aire sur I'Adour
Gratuit sur inscription
Autre date : vendredi 13 décembre
© Pawel Kuczynsky n
10

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org



Du 15 octobre
au 28 novembre

Exposition de Michéle Fuirer

Michéle Fuirer est née a Londres et a grandi
dans le sud-est de I'Angleterre. Dans les
années 1970, elle a étudié les beaux-arts a
Exeter puis a obtenu un master & linstitut
des beaux-arts de Birmingham ou elle s'est
concentrée sur la peinture, la photographie
etlinstallation. Aprés ses études et pendant
plus de 20 ans, elle a travaillé comme
artiste et éducatrice dans des écoles, des
museées et des galeries au Royaume-Uni
avec des groupes denfants et d'adultes
afin de les amener & regarder l'art de prés
et & sintéresser aux idées des artistes
contemporains en particulier. Depuis
2006, elle s'est installée dans le Gers ou
elle continue a réaliser des gravures et des
travaux sur papier.

"Aprés avoir travaillé sur la sculpture et
linstallation au milieu des années 2000,
jai commencé a faire de la gravure
traditionnelle sur métal. Ce travail s'est
transformé en un processus de monotypie,
quipermet d'obtenirune impression unique.
Je combine des marques improvisées avec
des pochoirs et des gabarits pour définir
des formes et créer des couches spatiales.
L'un des motifs répétés que jutilise est

une “"courbe frangaise”, ou arabesque,
qui provient d'un gabarit utilisé par mon
pére dans son entreprise de fabrication
de meubles. Bien qu'abstraites par

nature, mes ceuvres imprimées et collées
font référence a des vues de lespace
intérieur et extérieur, qu'il soit domestique,
architectural ou psychologique.”

Vernissage le mardi 15 octobre & 18h
Meédiathéque de Barcelonne du Gers
En partenariat avec Les Cimaises Barcelonnaises




Adultes

12

Commeémorations des 80 ans de la
Libération

Les mairies dAire sur |'Adour et de Barcelonne du Gers, les médiatheques
communautaires, le lycée Gaston Crampe, les associations patriotiques et le cinéma
Galaxie proposent tout au long de I'année 2024 des événements pour commeémorer les
80 ans de la Libération sur le territoire.

DEJA 80 ANS !
1944

On lutte et on meurt
pour la Liberté

AR E L
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Vernissage et conférence de Jean Ooghe ﬁ'i‘] :: K
le jeudi 17 octobre & 18h30. Par 'UDAC et N3 B; EE
I'ANACR a2
Meédiatheque d'Aire sur 'Adour

G’ Fouma
UNE EXPOSITION RELATE
LEUR COMBAT

NE MANQUEZ PAS LE VOVAGE
DANS CE PASSE HEROIQUE

U.D.AC. - ANACRH.

Cycle historique : « Les jours heureux »

Il'y a quatre-vingts ans, la France était libérée et, du méme coup, s'affranchissait de
"|'Etat, francais”, régime dont les principaux dirigeants et complices avaient fui dans les
fourgons de I'occupant nazi. Qu'allait-il advenir du pays profondément divisé et affaibli,
méme si les résistants de la derniere heure, renfor¢cant, dans I'euphorie de la victoire, les
maigres effectifs de la Résistance réelle, pouvaient donner l'illusion de l'unité nationale ?
En fait, depuis de longs mois déjd, celles et ceux qui n‘avaient pas accepté la défaite,
que ce soit sur le territoire national ou & Londres, pensaient a I'« apres ». La diversité des
consciences et des opinions, celle des fondements de I'engagement de chacun d'entre
ceux qui avaient dit « non!», ne militaient pas en faveur d'une unité automatique et c’'est
méme parfois la division qui 'emportait dans une armee des ombres aux composantes
si diverses, parfois méme opposées. Pourtant la France avait besoin de cette unité pour

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org



recouvrer sa dignité, son indépendance et se reconstruire aprés quatre ans d'épreuves.
C'est I'ceuvre, entre autres, de Jean Moulin, sous l'autorité du général de Gaulle qui a
répondu a cette nécessite absolue et urgente.

Le cycle historique de la mediatheque d'Aire sur Adour se propose d'évoquer cette
periode et cette thématique da travers le cinéma et la musique avec, en point d'orgue, une
conférence de Pierre Vallaud ayant pour theme le Conseil national de la Résistance et
son texte fondateur Les Jours heureux, devenu une référence de la vie politique frangaise
danslaquelle toutes les sensibilités politiques ayant ceuvre au redressement de la France
se reconnaissent, des gaullistes aux communistes, en passant par les socialistes, les
radicaux ou les chrétiens-démocrates.

Le Voleur de bicyclette de Vittorio De Sica
L’Armée des ombres de Jean-Pierre Melville, version remasterisée,

« Le jazz en France dans 'apres-guerre »

«Une soirée au Tabou », fameux club de jazz de Saint-Germain-des-Prés, ou se croisent
Boris Vian, Simone de Beauvoir ou Juliette Greco. Avec la participation exceptionnelle
d’Eric Luter, trompettiste et chanteur, fils de Claude Luter, clarinettiste et acteur majeur
de la diffusion du jozz apres-guerre.

Tous les rendez-vous a la meédiatheque sont
gratuits, sur inscription
Cinéma: 6 €

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque®@cdcaire.org

se)npy
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Conte musical « Graine d’histoire »
de Clothilde Gilles

Un gros pepere violoncelle qui se réveille

Une histoire d'animaux, une histoire de solidarité
Des instruments prenant corps en personnages
Des chansons douces et malicieuses

Un conte qui fait peur.. mais pas trop !
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16h30, durée : 45 minutes
Jeune public:1-5 ans
Méediatheque d'Aire sur 'Adour
Gratuit, sur inscription

Dans le cadre du festival Chantons sous
les petits pins

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org

© © © 0 0 0 0 00 000000000000 00000 00000000000 00000000000 000000000000 OO OC OO

23 octobre

Spectacle "Les Fées de I'Arbre " d’Agnés
et Joseph Doherty

Basé sur I'ancienne croyance irlandaise aux fées des arbres, ce conte musical emmeéne
les spectateurs a la découverte de larichesse qu'offre la biodiversite.

Au rythme des chansons, les spectateurs apprendront que la forét soigne, pourquoi le
laurier symbolise lavictoire, ouencore commentles arbres sont capables de communiquer
entre eux. Un spectacle ludique, rythmeé et humoristique !

15h

Jeune public des 4 ans
Mediatheque d'Aire sur I'Adour
Gratuit, sur inscription

Dans le cadre de la programmation
“ltinéraires” de la mediatheque
des Landes

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque®@cdcaire.org




29 octobre
Mon p'tit ciné

Dans le cadre d'« ltinéraires » de la Mediatheque des Landes. Projection surprise
sur le théme des arbres!!

15h
Des 3 ans

( Médiatheque d'Aire sur '’Adour
Gratuit sur inscription
Dans le cadre de la programmation
“Itinéraires” de la mediathéeque des
Landes

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org

31 octobre n?

Aprés-midi jeux de société

Pour les vacances, venez profiter de séances
autour des jeux de société en famille, entre
amis ou méme avec des inconnus.

En collaboration avec [lassociation Le
Nain Geaune, venez découvrir une grande
variété de jeux pour vous amuser en toute
convivialité !

De 14h & 17h30
Mediatheque d'Aire sur I'Adour
Gratuit sur inscription

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org
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Du 13 au 29 novembre

Journée internationale des droits de
I'enfant

Chaque année, le 20 novembre, la France célebre adoption de la Convention relative
aux droits de I'enfant de 1989. En lien avec cette Journée internationale des droits de
I'enfant, Serge Ernst et Jean-Denis Pendanx présenteront leurs bandes dessinées, dont
les themes choisis mettent en valeur des droits des enfants défendus par la CIDE.

Dans la série Boule a zéro, Serge Ernst parle avec sensibilité et humour du quotidien
d’'une enfant atteinte de leucémie et hospitalisée en pédiatrie.

Dans sa bande dessinée L ceil du marabout, Jean-Denis Pendanx retrace I'histoire d'un
frére et une sceur confrontés & la folie des adultes et de la guerre dans un camp de
réfugiés du Sud Soudan.

Du mercredi 13 au vendredi 29 novembre : Exposition BD de Serge Ernst et Jean-Denis
Pendanx
Mediatheque d'Aire sur I'Adour

Samedi 16 novembre : Rencontres et atelier dessin

14h30 : café-rencontre avec Jean-Denis Pendanx autour de la mission humanitaire qui
lui ainspiré I'histoire de sa BD L ‘ceil du marabout

14h30 : atelier dessin avec Serge Ernst autour de l'univers de Boule a zéro

16h30 : goUter-dédicaces et récolte de fonds pour 'UNICEF

Mediatheque d'Aire sur I'Adour

Jean Demls Pendanx




MELODY LOPEZ #% NADEGE PETREL
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30 novembre

Ateliers parents-enfants
avec Nadége Pétrel et Mélissa Lopez

Avec Nadege Pétrel, infirmiére puéricultrice, et Mélissa Lopez, enseignante, toutes deux
expertes en parentalité, découvrez comment aider votre enfant & mieux vivre sa haute
sensibilité et comment transformer les « terrible two » en « beautiful two ».

10h : Mieux vivre avec sa haute sensibilité

Cet atelier s'adresse aux parents d'enfants hautement sensibles ou ayant des doutes sur
la sensibilité de leur enfant. Nous aborderons les défis et les opportunités que présente
la haute sensibilité, souvent percue comme une vulnérabilité alors qu'elle peut étre une
véritable force. Nos discussions porteront sur la reconnaissance et lacceptation de cette
sensibilité, le developpement de stratégies pour gérer les émotionsintenses, et la création
d'un environnement familial soutenant et compréhensif. Les participants repartiront
avec des outils pratiques pour transformer la sensibilité en un atout précieux pour toute
la famille.

16h : "Terrible two or beautiful two ?"

L'étape des "terrible two “est souventredoutée par les parents, marquée par des moments
de colére intense et une affirmation de soi parfois difficile & gérer. Dans cet atelier, nous
proposons de reconsidérer cette phase sous un angle positif en larenommant « beautiful
two ». Nous explorerons les aspects developpementaux de cette période cruciale, les
stratégies pour encourager l'autonomie tout en posant des limites claires, et les methodes
pour maintenir une communication bienveillante et efficace avec votre enfant.

Duo parents-enfants 2+
Médiathéque d'Aire sur 'Adour
Gratuit sur inscription

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org
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/7 décembre
Réveil musical pour les Pitchouns!

Apres la sieste et avant le golter, quoi de mieux
qu'un instant littéraire et musical pour un réveil en
douceur ?

Venez partager en famille un « Reéveil musical pour
les pitchouns | », & la découverte d'histoires, de

chansons et de comptines, sur le theme des fétes ¢
de fin d'année!

16h

Public : tout-petits

Durée : 30 minutes
Mediathéque d'Aire sur 'Adour
Gratuit, sur inscription

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque®@cdcaire.org

14 décembre

Spectacle "Alizde AaZ " Cie La Méme aux
souliers rouges

Aliz aime lire, elle lit tout, partout, tout le temps. Pourtant,
projetée dansle dictionnaire, elle en perd sesreperes.Des
premiers pas au grand fracas, de Bémots en Grémots,
Aliz découvre, danse et devise. Quelques frayeurs, petits
bonheurs, un chat-pardeur.

Aliz s’enfuit, Aliz bondit... Aliz grandit !

15h

Jeune public des 5 ans

Durée : 45 minutes
Meédiatheque d'Aire sur I'Adour
Gratuit, sur inscription

Inscription au 05 58 5134 04 ou par mail : mediatheque@cdcaire.org




Du 17 au 21 décembre

Semaine ludique avec l'association
James Game Center

A loccasion des fétes de fin dannée et des animations commerciales du centre-ville
d'Aire sur 'Adour, retrouvez-vous en famille & la médiatheque d'Aire sur 'Adour autour
d’'une exposition sur le rétro-gaming, de consoles, et de bornes d'arcade !

Début 2025, ouverture de votre
ludo-médiathéque a Barcelonne du Gers!

La mediathéque de Barcelonne du Gers va bientét se transformer pour accueillir de
nouvelles collections de jeux!

Vous y trouverez des jeux de sociéte pour tous les dges, des jouets pour les enfants des
3 mois et des consoles de jeux-vidéo.

Les collections de livres et les magazines seront maintenus et des ordinateurs portables
et tablettes seront mis & votre disposition sur place.

Des animations régulieres autour des jeux vous seront proposees tout au long de
'annee!

C’est avec plaisir que nous vous accueillerons dans ce lieu et que nous partagerons de
nombreux moments ludiques avec vous !




Contacts

Toutes les animations sont gratuites. Pour tout renseignement ou pour vous
inscrire c'est par ici: mediatheque@cdcaire.org ou 05.58.51.34.04

Retrouvez-nous sur :

Facebook : Médiatheques d'Aire sur I'Adour

Instagram : @mediathequeaire

Site internet : https://mediatheque.cdcaire.org/

MEDIATHEQUE D'AIRE  MEDIATHEQUE DE
SURL'ADOUR BARCELONNE DU GERS
Passage des Cultures, 40 800 Aire sur I'Adour - Place Jean Moulin, 32 720 Barcelonne du Gers -
0558513404 05 62 69 44 61

Horaires d'ouverture :
Lundi:15h-17h30

Mardi : 15h-17h30

Mercredi: 9h30-12h et 15h-17h30
Jeudi:15h-17h30

Vendredi: 9nh30-12h

Samedi: 9h30-12h

Horaires d'ouverture :
Mardi: 9h-13h et 15h-19h
Mercredi: 10h-18h
Jeudi: 14h-18h
Vendredi: 15h-19h
Samedi: 9h-17h

MEDIATHEQUE
D'EUGENIE LES BAINS

79 Route d'Aire, 40 320 Eugénie les Bains -
055846 52 37
Horaires d'ouverture :

PREFET
DE LA REGION

NOUVELLE-AQUITAINE

Mardi: 9h30-12h

Mercredi: 9h30-12h et 15h-17h30
Jeudi:15h-17h30

Vendredi: 15h-17h30

Samedi: 9h30-12h
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ALLOCATIONS
FAMILIALES




