
Les Initiations en détail 

Initiation à l'informatique (6 1/2 journées)  

Windows  

Word ( jusqu'à outils de mise en forme)  

Excel ( jusqu'à une facturation)  

Internet ...  

Initiation à la maintenance logicielle de l'ordinateur ( 1/2 journée):  
Supprimer des fichiers  

désinstaller des logiciels  

défragmenter le disque dur  

restaurer le système ( sous XP)  

Faire les mises à jour XP, antivirus  

les antispywares et cookies...  

Initiation à Word niveau II (2 1/2 journées) :  

La barre d'outils "Dessin"  

les tableaux sous Word  

approche du publipostage ... Initiation Excel (2 1/2 journées) :  

Création d'un tableau simple  

approche de formule  

facturation  

statistiques ( pourcentage et grapheur)  

Initiation - photo numérique (1/2 journée) :  

Archiver ses photos  

Imprimer ses photos  

envoyer ses photos par Internet  

Partager ses photos sur Internet ... 

 

Initiation Retouche photo  (1/2journée) :  
Découverte du logiciel « The Gimp » 

 la notion de sélection  

découper des zones et les remplacer par d’autres éléments  

enlever un élément gênant sur une photo 

 L’outil « tampon » 

 

 

 

 

 Initiation Powerpoint (1/2journée) :  
Création d'un diaporama simple  

création d'un diaporama avec son vidéo et image  

les animations dans les diapositives  

Création d'un "livre diaporama"...  

 

Initiation Internet (1/2 journée) :  
description théorique d'Internet  

le courrier électronique  

Intenet Explorer  

les moteurs de recherche .... 



 

 Initiation Internet niveau II (1/2 journée) :  
Les impressions 

les favoris  

Paramétrer internet explorer  

Gérer le carnet d'adresse...  

Initiation Musique ( 1/2 journée) : 
Généralités/Règlementation 

faire une copie de son cd musical vers un CD  

Extraire les musiques d'un CD pour les    convertir en mp3  

Transférer ses mp3 sur un lecteur mp3  

Conversion mp3 vers WAV  

graver un CD audio 

Faire un montage Audio ...  

  

 


